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Pain and gender: is it real?

Del 1 al 2 de julio

CcODIGO: 71202

Director: César Margarit. Vocal de la Sociedad Espafiola del Dolor y Jefe de Seccion de la Unidad
del Dolor del Hospital General de Alicante

Secretaria: Luz Canovas. Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario de de Ourense
Coordinador: Eduardo Martinez Naves

Colaboradores Premium: Sociedad Espariola del Dolor; Fundacién Grunenthal y Boston Scientific
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EI dolor crénico afecta alrededor del 18 % de la poblacién espafiola (NHWS 2010), siendo una de las

enfermedades que mas afecta a la calidad de vida, condicionando no solo un sufrimiento sino unas
comorbilidades psicoldgicas, laborales, sociales y con un alto impacto en el uso de recursos sanitarios.
Los estudios epidemiolégicos han evidenciado que los hombres y las mujeres responden de forma
diferente al dolor. La prevalencia de dolor en las mujeres es casi el doble que en varones. En los
estudios en humanos en los que se intenta vislumbrar los distintos aspectos que componen el fenémeno
global dolor: factores fisicos, cerebrales, psicoldgicos, hormonales y culturales se observan diferencias
de género en cuanto al dolor. A nivel anatomico y fisiolégico algunos estudios han evidenciado areas
cerebrales que se activan de forma diferencial segun el género. Desde el punto de vista hormonal la
presencia de el ciclo menstrual y sus consecuentes variaciones se han asociado al grado de dolor, al
umbral doloroso, la percepcién del dolor, la respuesta a farmacos analgésico todo ello relacionado con
el nivel estrogénico. A nivel psicolégico existen respuestas diferentes al dolor segun el género del
examinador y del paciente, ademas de presentar unas comorbilidades diferente y a nivel socio-cultural
el soporte, la aceptabilidad y el rol que los pacientes con dolor cronico adoptan es diferente de forma
muy marcada segun el género.

Durante afos se ha considerado el dolor cronico como una entidad Unica sin considerar el género como
variable. Tanto en el abordaje como en el tratamiento precisan de una consideracidn especifica para
conseguir un beneficio 6ptimo en cuanto a calidad de vida y satisfaccion. No existen politicas sanitarias
diferenciales que abarquen este matiz, ni desde el punto de vista social, ni laboral, ni asistencial.

Se plantea como necesario el abordar este problema de salud que es el dolor crénico desde una
perspectiva de 360 grados en la que se incluya la variante de género como una realidad a considerar

si queremos ofrecer el mejor tratamiento global a nuestros pacientes con dolor crénico.
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Pain and gender: is it real?

DEL 1 AL 2 DE JULIO

LUNES, 1 de julio

10.00 h. Luz Canovas; César Margarit
Presentacion del curso

10.10 h. Maria Angeles Duran. Sociéloga. Premio Nacional de Investigacién Sociolégica
Conferencia Inaugural: Pariras con dolor (Tradicién y cambio en la aceptacion del dolor
de las mujeres)

10.45 h. Mesa redonda: Dolor y género: ;una cuestion que nos separa o que nos une?
Modera: Concepciéon Pérez. Vocal de la Sociedad Espafiola del Dolor y jefe de la Unidad
del Dolor del Hospital Universitario de La Princesa.
Participan:
Inmaculada Failde. Observatorio del Dolor, Cadiz
¢Mi género condiciona mi probabilidad de padecer dolor crénico?: una visién sobre datos
Elisa Gallach. Psicéloga Hospital La Fe de Valencia
Rol de género y percepcion del dolor
Maria Teresa Ruiz Cantero. Universidad de Alicante. Instituto universitario de Estudios de
Género UA
Caminando por ‘la via Dolorosa’ desde la atencién primaria de salud a la clinica
especializada: de la semibtica médica al analisis narrativo desde la perspectiva de género

12.45 h. Mesa redonda. Dolor cronico, trabajo y género.

Modera: Victor Mayoral. Secretario de la Sociedad Espafiola del Dolor y jefe de la Unidad
del Dolor del Hospital Universitario de Bellvitge
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El contexto de vulnerabilidad de género del dolor cronico: una mirada sociolégica.
Participan:

Enrico Mora. Profesor del Departamento de Sociologia, Universitat Auténoma de
Barcelona

Soy mujer, trabajo y padezco dolor crénico: cémo integrarlo.

Carina Escobar Plataforma de Organizaciones de Pacientes

¢Es la formacién de los pacientes una herramienta para disminuir la brecha de género en
dolor?

Pilar Farjas, médico, ex secretaria de Estado de Sanidad

Mesa redonda: Gestion del Tratamiento del Dolor y perspectiva de género
Modera: Juan Pérez-Cajaraville. Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola del
Dolor. Hospitales Madrid

Participan:
Alberto Pardo. Subdirector General de Calidad Asistencial, Direccién General
Humanizacioén

Percepcion de dolor y género: qué diferencias encontramos.
Merce Botinas, Médico RED CAPS, Barcelona
¢ Es necesaria una planificacion de intervencion en dolor crénico con enfoque de género?:

Lucia Gallego. Profesora de Medicina, Universidad Pais Vasco
Capacitacion sobre género y salud: ;tenemos formacion?

Rosa M? Lépez Rodriguez. Coordinadora de Programas. Observatorio de Salud de las
Mujeres. DG Salud Publica, Calidad e Innovacion. Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social.

Transversalidad de género en las Estrategias del SNS.

Actividad Cultural:

Dolor y género desde la perspectiva del humor

Mondlogo: Ana Peiré. Farmacoéloga, Hospital General Univ de Alicante. Finalista
Premios Famelab ( FECYT)
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MARTES, 2 de julio

10.00 h. Mesa redonda: Cémo podemos mejorar en la practica clinica
Modera: Luz Canovas
Participan:
Consuelo Rodriguez, Jefa de Anestesia Hospital de Poniente.
Dolor y Género: como mejorar la transversalidad en la atencion integral del dolor bajo una
vision de género
Carlos Goicoechea. Catedratico Farmacologia, Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.

¢Es necesario una investigacion especifica en dolor y género?: punto de vista del cientifico
Maria Dolors Miquel Abril, paciente dolor crénico

Expectativas y necesidades de los pacientes con dolor crénico en la asistencia sanitaria
con perspectiva de género

12.00 h. Debate de clausura: Declaracion de El Escorial 2019: tratemos el dolorespecificamente.
¢Necesita el dolor una perspectiva de género en su abordaje?

Modera: César Margarit

Participan:

Mercedes Vinuesa. Hospital La Princesa, Madrid

La calidad asistencial y el dolor crénico: cuando no ofrecemos lo que los pacientes
precisan

Maria Eugenia Gonzalez Sanjuan. Departamento de Sociologia y Antropologia
Social, Universitat de Valencia

Diferencias y desigualdades de género en la produccién social de la enfermedad
Isabel Colomina. Presidenta AEMICE. Asociacién Espafola de Migrafa y Cefalea
Vision de los pacientes: cronicidad y género.

14.15h. CLAUSURA

D? Yolanda Agra Varela, Subdirectora General de Calidad e Innovacion.
DG Salud Publica, Calidad e Innovacién. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

César Margarit y J. Antonio Micé.
CONCLUSIONES Y ENTREGA DE DIPLOMAS
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